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Ми повинні перебудувати систему

освіти. Ми повинні навчати наших

дітей бути інноваційними та

творчими. У новому світі, щоб

досягти успіху, вам знадобляться IQ,

EQ і LQ. EQ - це емоційний коефіцієнт,

а LQ - «коефіцієнт любові», дещо, чого

у машин ніколи не буде.

Джек Ма
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«Камо грядеши?»
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Соціальний портрет сучасної молодої людини

люди Інтернету

проблеми з фокусування уваги

розвинена емпатія і толерантність

негативне сприйняття расизму, булінгу, нетолерантності
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Особлива роль гуманітарної освіти 

емпатія

дивергентне 
мислення 

образне 
мислення 

індивідуальне сприйняття суб’єктивність

креативність

УЯВА

«Думай    
інакше!»

Стів Джобс

«об’єктивного 

мистецтва немає  

і не може бути»

Богдан-Ігор Антонич
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«літературу не можна більше
розглядати так, як один із
навчальних предметів, поряд з
географією чи історією. Вона
має особливе значення, яке не
вкладається в шкільну
програму. Мова і література
можуть допомагати нам
жити у злагоді з собою, а така
допомога нам особливо
потрібна. Сучасний світ
переповнений людьми, які
розучилися жити у злагоді з
собою».

Джон Бойтон Прістлі
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мистецтво – це «інший  спосіб 
пізнання світу й інший спосіб опису світу»

люди, які читають 
краще пізнають 
інших людей, легше 
вступають у 
комунікацію Читаючи твори, ми 

більше дізнаємося, тим 
самим розширюємо свої 
знання і світогляд
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Читання активізує розумову дільність 
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Національний звіт за результатами міжнародного дослідження 
якості освіти PISA-2018 / кол. авт. : М. Мазорчук (осн. автор), Т. 
Вакуленко, В. Терещенко, Г. Бичко, К. Шумова, С. Раков, В. 
Горох та ін. ; Український центр оцінювання якості освіти. Київ : 
УЦОЯО, 2019. 439 с.

•25,9 % українських підлітків не досягли базового 
рівня з читацької грамотності 
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Дослідження медичного центру дитячої лікарні 
Цинциннаті,  штат Огайо (США) про вплив читання 
та екранних ігор на мозок дитини (3-5 років) – 2019 р.

Червоний колір – збільшення активності білої речовини в центрах мозку, що 
відповідають за навчання / Фото: CNN

Скан мозку дитини, яка часто читає з вихователем 
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Скан мозку дитини, яка грає з екрану в ігри 
дві години на день

Синій колір – недорозвинення білої речовини в центрах мозку, що 
відповідають за навчання / Фото: CNN
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Формування особистісного ціннісного
ставлення до людини та оточуючого світу на
основі прочитаних художніх творів, що є метою
вивчення літератури в школі, співпадає не
тільки з завданнями будь-якого сучасного
навчального процесу, а й є визначальною
стратегією розвитку особистості у ХХІ столітті.
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Читання розвиває  EQ та LQ 
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Емоційний інтелект (EQ,) – це здатність

усвідомлювати і керувати своїми емоціями, а також

уміння сприймати і керувати емоціями інших.

20% нашого життєвого успіху 
залежить від здатності раціонально 
розмірковувати, за інщі 80% 
відповідає емоційний інтелект.

американський психолог Деніел Гоулман
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складові емоційного інтелекту 

комунікабельність

емпатія

емоційне сприйняття світу

керування власними емоціями

самомотивація

уміння відчувати і 
сприймати інших 

здатність впливати 
на емоції інших

© ISAIEVA O. 2020



Які чинники емоційного інтелекту  можуть бути 
розвинені під час шкільного вивчення літератури

уміння ставити себе на 

місце іншої людини 
здатність розпізнавати і називати 

емоції як власні, так і чужі 

потреба постійно розширювати 

свої знання, світогляд 
навички планування, 
прогнозування своїх дій 
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LQ (коефіцієнт любові)

уміння приймати себе таким, як є, 
любити себе для того, щоб любити інших

Бог є любов, і хто перебуває в любові, той 
перебуває в Бозі, і Бог перебуває в ньому. 

(IV, 16)
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Як  же формувати емоційний інтелект і 

коефіцієнт любові на уроках літератури?

різноаспектні пласти інформації,

які можуть бути ефективно використані учителем

інформація, яка здатна мотивувати, сприяти самопізнанню
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Інформація, яка надає потужний емоційний імпульс учням, 

наповнює любов’ю, може стати зразком для наслідування
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Інформація про різні емоційні стани
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Інформація про те, який вплив на суспільство мав той чи 

інший  твір,  які емоції він викликав або/ чи викликає зараз
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Методичні прийоми вивчення художнього твору з погляду 

формування емоційного інтелекту і коефіцієнту любові

емоційно сформульована тема уроку 

чи назва статті про письменника
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«Черевики на набережній Дунаю»

скульптор  Дьюл Пауер, ідея Кена Тогаю

ЕМОЦІЙНА НАОЧНІСТЬ
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прийом «контраст звуків»
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різноманітні творчі завдання, які потребують виказування 

власних емоцій учнів, розпізнавання і опису їх

завдання – прокоментувати інформаційний плакат
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завдання – створити історію літературного 

персонажу в соціальній мережі
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Прийом маркування тексту

творче завдання – зробити свій постер(и) із улюбленими цитатами з твору
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Робота з інтернетмемами

завдання – підписати запропоновані меми 

цитатами з твору, запропонувати самому дібрати 

меми до тієї чи іншої навчальної теми
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#АнтитерорЛітература

#ЛітератураПротиДиктатури 

Робота з хештегами

#ВідкривачДомуТурбіних

#ЙомуМиЗавдячуємоМузеємБулгакова 
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